Tabelle1

Inhaltsstoffe von Gemiise, Salat, Krdautern und Obst

30 63 Kann bldhend wirken

Gurke 10 0,2 0,6 1,3 15 8,5 0,5 21 01.11.07 Nicht in groen
Mengen verfittern

Rote Bete 34-37 0,1-0,16 1,5 7,6-11 29 86 336 - 230 1 2 10-30 GroRer Anteil
Oxalsaure - nur in
kleinen Mengen
verflttern

15-27 0,3 2-55 2-34 85-126 50-79 540-633 06-27 671-816  28,1-52 GroRer Anteil
Oxals&ure - nur in
kleinen Mengen
verflttern

16 0,2 1,6 24 36 ? 1,7 260 24

16 02-05 05-13 21-23 10,1-26 1,1-44 170-192 08-1,6 1,5-5672 1,5-10,2

25 0,7 2,6 3,6 160 27 ? 1,6 237,3 15
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0,4 3-4,4 6-9,8 145-245 20-33 600-1000 1,4-1,5 730-1207 100 - 166 Enthalt einen Stoff, der
in gréReren Mengen
gegeben, schadlich
wirkt (zumindest beim

Menschen)

Banane 88-99 0,18-02 1,1-12 18,8-233 8,7-9 0,001-1 393 0,6-1,9 0,008 -38 12

Weintraube 63-72 03-04 06-07 16-17,1 63 -72 1,9-3 183-255 0,6-1 5-10 4-4,2

Honigmelone 35-54 01-03 05-09 5-12 6-11 8-20 170-330 0,5-0,8 8-783 14-4272
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